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Con motivo de la finalización de la etapa docente del profesor-entrenador Luís Lizaso Sainz en 

el departamento de técnicos deportivos del Instituto Público CAR de Sant Cugat del Vallès, 

gracias a su vínculo afectivo con el Maestro Seirul·lo que se mantiene desde la década de los 

80 en que el Maestro fue entrenador de un joven Luís, lanzador de disco, se organizó una 

sesión para todos los estudiantes, ex-estudiantes, profesores y exprofesores de técnicos 

deportivos, mediante un turno abierto de preguntas al Maestro sobre la optimización del 

rendimiento deportivo. 

  



Cerca de 20 estudiantes y profesores se acercaron al Ins CAR para intercambiar con el Maestro 

a través de la pantalla, mientras que otros aproximadamente 50 se conectaron online, la 

mayoría desde la península, pero también desde Argentina, Chile y Japón. 

  

Se preguntó sobre conceptos muy variados, entre los que destacan: optimización vs mejora, 

estructuras-dimensiones personales más importantes en el fútbol de iniciación y de élite, 

enseñanza vs interacción, la creatividad, jóvenes y la socio-afectividad, el teórico pase bueno y 

el pase socio-afectivo, los elementos conformadores y criterios de relación espacio-temporal 

en los deportes de equipo, aportaciones del entrenador al deportista para optimizar las 

interacciones-retroacciones entre sus estructuras-dimensiones hipercomplejas, la necesidad 

del protagonismo de los jugadores y no del entrenador y no de un jugador, la auto-observación 

y auto-evaluación en libertad para optimizarse, formas jugadas con preferencia de gestos 

técnicos en el fútbol sala para optimizar el uso de las dos piernas, sobre los futbolistas con 

parálisis cerebral y la necesidad de jugar más partidos por sus grandes beneficios que les aporta 

la socio-afectividad y la libertad de acción, el entrenamiento de la fuerza - las capacidades 

coordinativas - la consciencia corporal - la toma de decisiones inesperadas y la prevención de 

lesiones en fondistas y corredores de montaña, sobre la distribución de cargas de 

entrenamiento alternadas vs concentradas en deportistas que entrenan 2-3 días por semana y 

diferenciando la iniciación y el alto rendimiento, la edad de inicio de sesiones de prioridad 

condicional con matices para niñas y niños según criterios biológicos y personales, importancia 

de las victorias y derrotas en las fases de iniciación para dar credibilidad a un proyecto 

optimizador del deportista sin engañar, … 

 

 La visión extraordinariamente humanista, diferencial y práctica del Maestro Seirul·lo sobre 

cualquier tema relativo a la optimización del ser humano, volvió a impactar, dejó huella y abrió 

muchos retos de aprendizaje. 

 

¡Qué lujo! 

 ¡Muchas gracias Maestro! 

 

 

 



 

 

 


