Secretos del método que ha
llevado al FC Barcelona al
exito en los ultimos anos
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Algunos secretos del 'metodo Seirul-lo’

El mayor experto mundial en la preparacion depaytRaco Seirul.lo, impartio una
clase magistral sobre la innovacién en la metodaldg trabajo
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Paco Serirul.lo en una sesion de entrenamienta wenporada pasada JOSEP MARIA AROLAS
REPORTAJE ESTRAIDO DE XAVIER ORTUNO (PERIODISTA) EN ELL@ SE HAN REALIZADO UNAS
CORRECCIONES Y PUNTUALIZACIONES POR PARTE DE EDITORIAL EF.COM

PARIS | 7-10-2014 | 04:05 H.

Escuchar a Paco Seirul.lo, maestro de maestr@smeparacion deportiva, siempre es un regalo
para el cuerpo, la mente y el alma. Nadie comaSeipara diseccionar el fatbol a la vez que
imparte una clase magistral. Seirul.lo, que abadddisciplina del primer equipo para asumir el
cargo de maximo responsable de metodologia dgdredbbhFC Barcelona, obré ayer en Paris un
milagro. Durante su larga ponencia en el centrarAgicademy Global Summit ante 150 delegados
de 50 equipos desvel6 algunos de los secretos megodados en la preparacion del Barcelona y
que han convertido al club en un oasis futbolisidmirado y envidiado por todo el planeta.

“Si en vez de decir que vamos a atacar o a defeletdmos que vamos a tener el balén o lo
gueremos recuperar, ¢ qué diferencia hay?”, eseatd.®, mientras los oyentes tomaban nota muy
atentos y concentrados, “si haces veinte toquéinahlogras meter un gol o no, vale la pena.r;,Po
qué? Pues porque veinte individuos han disfrutifibver el balén sin sentido no es ningun juego.
En vez de linea defensiva tenemos un proceso ge grecada una de las partes del campo. Un
proceso cerca de nuestra area y en la del rival”.

El ilustre profesor alumbrd los pilares que el Bérna esta edificando en cuanto a la preparacion
deportiva, donde se personaliza hasta el mas mitétadle para optimizar el trabajo: “Queremos



hacer un proyecto nuevo. Las partes fundamentaldsttbol las hemos sustituido por cosas que nos
pueden poner en otro paradigma: si nosotros deciamoes a entrenar al delantero centro, también
habra que marcar muy claramente su perfil, ¢ deegtamos hablando? ¢ de Miller o de Messi?
Tenemos que cambiar la manera de ver la prepardejgortiva de una manera tradicional”.

Seirul.lo utilizo varios recursos para iluminaaaaludiencia: “El futbol es como el que aprende un
idioma o pinta. Hay que practicar aquello que qsdracer ¢ Pintan igual Van Gogh o Rubens? El
contexto es cada caso es distinto, la metodolandisénta y el camino también distinto. Por eso no
veremos a Van Gogh pintando mujeres en el bosque”.

Recordd6 que el Barcelona lleva ya usando una miegidodiferente “hace treinta afios: quince afios
gestandola y otros quince afios llevandola a latipedcSeirul.lo dej6 bien claro que “hemos
destruido pensar solo en defensa, mediocampo y&tsgdiemos construido un nuevo juego; en los
Ultimos cinco afios hemos vivido un fendémeno derjagj&itbol en otras condiciones. Esta claro que
si no evolucionamos, acabariamos haciendo lo migrdodos los demas. Por eso tenemos que dar
un paso al frente”.

Y entonces llegd el momento de poner casos pragosagi ilustrativos del primer equipo. El
primero para abordar si Pedro podria jugar conesdatierecho tal como alguna voz ya ha
especulado en alguna ocasion: “¢ Creéis que Pedrodnia jugar de defensa? Pedro jugando en la
zona de construir el juego es de una calidad iblergiorque hemos logrado que su concepcion
metodoldgica sea diametralmente distinta a la gueipone que ha de tener un delantero”.

"SORPRESAS"

El segundo ejemplo fue el de Andrés Iniesta ¢ Sgiitaa al manchego jugando como central?
Seirul.lo tenia la respuesta: “Cuando jugamos éotdillos en los entrenamientos es el mejor
defensor del equipo, mucho mejor que cualquiensudstros defensas, porque no solo es capaz de
recuperar el balon sino que a partir del balérian& jugada para crear alguna cosa”. Mas de uno en
la sala se quedd boquiabierto ante un argumentsetacillo como diafano.



