Paco Seirul-lo en una imagen de archivo con el Barga / FC Barcelona

Paco Seirul-lo desvela el plan de entrenamientos
del Barga después del confinamiento

El jefe del Area de Metodologia del club explica como volveran a la normalidad
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Este lunes se filtro el plan de la Liga para volver a la normalidad. El programa
de la patronal es hacer un regreso a los entrenamientos

, siempre que la curva de contagios vaya descendiendo y con el
apoyo del Gobierno de Espana.

La primera fecha que barajan es el 4 de mayo, dia que se iniciaran los
entrenamientos individuales en las ciudades deportivas. Dos semanas
después, el 18 de mayo, se ampliara a pequefios grupos hasta el proximo 1 de
junio, dia en que volveran los entrenamientos con toda la plantilla.

En motivo de este regreso progresivo a la normalidad, en Catalunya

Radio entrevistaron a Paco Seirul-lo, jefe del Area de Metodologia del Barga.
Valoro este plan de la Liga con un “corriendo por el campo y volver a los
partidos, es muy complicado. Es mejor una practica especifica, a base de
partidillos y entrenamientos cortos y especificos y dar mas tiempo de
recuperacion”.


https://www.culemania.com/oriol-quintana_60381_115.html
https://twitter.com/urikingkat
https://www.culemania.com/palco/fechas-definitivas-regreso-liga-con-permiso-coronavirus_342120_102.html
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A eso insistio que “todo el mundo piensa que hay que empezar por una
practica genérica primero y luego pasar a lo especifico y dar tiempo. Como no
hay tiempo, hay que hacer un trabajo especifico muy cualificado y muy
corto, y dar mas tiempo de recuperacion para que cuando empecemos a
competir, la cualidad fisica de los jugadores haya subido”.

Paco Seirul-lo no apuesta por un entrenamiento de larga duracidn a diario,
sino que lo que propone el Area Metodologia del Barca es hacer sesiones mas
cortas, mas especificas y separadas con el objetivo de dar tiempo de
recuperacion y de descanso a los jugadores.

“En tres semanas se puede volver a competir”

En los Ultimos dias ha salido la idea de varios especialistas en dar una
pretemporada de unas cinco semanas aproximadamente, algo que descarta
Seirul-lo. "En tres semanas se puede volver a competir. Pero si se hacen
cinco, es una confusion. Ahora hemos hecho un tiempo de descanso excesivo.
El estado de forma tiene que cogerse ahora rapido en cualidades especificas”,
apunto.

También se mojo al respecto de los cinco cambios en un partido, otro tema
que se esta comentando entre las federaciones: “Yo creo que casi aumenta
el riesgo de lesiones. Cuanto mas jugadores participen y menos tiempo
tengan para estar en condiciones puede aumentar el nUmero de lesionados. El
futbol no hay que cambiarlo para nada. No se ha cambiado nada estos afos y



todos los equipos se han igualado en condicion fisica, técnica y en todos los
elementos del juego. No hay que tocar para nada este tipo de cosas porque no
van a solventar nada”.

El trabajo hecho hasta ahora

El trabajador azulgrana no aposté mucho por las sesiones que han hecho los
futbolistas en casa estos dias. “;Sirve para algo? Sirve para mantener el
estado muscular de manera genérica, para que cuando se empiece una
practica del tipo que yo digo, especifica y corta, no se lesionen. Pero para
nada mas. Para el rendimiento, es de un valor muy pequeno”, comento.

Finalmente, hizo una apuesta sobre quien sufrira mas durante ese regreso.
“Seguro que los jugadores veteranos eso lo van a admitir muy bien (los
entrenamientos cortos e intensos). Los jovenes ya tendran mas problemas”,
sentencio Paco Seirul-lo.



https://www.mundodeportivo.com/videos/fc-barcelona/20200307/7218713680693550/ultimo-entrenamiento-del-barca-de-cara-al-partido-contra-la-real-sociedad.html

