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Preguntas de metodologia

Pregunta.- Para la orientacion de la metodologia del entrenamiento en el
futbol, ¢ hemos de partir del modelo de juego o de la persona?.

Respuesta.- Si partimos de la observacion del juego como modelo cometemos un
grave error, pues todos los modelos de juego son coyunturales, incluso si tomamos
como modelo uno ideal construido por el propio entrenador. Por lo tanto, la metodologia
debe ajustarse a lo que la persona es capaz de hacer, categorias que sabe procesar,
dependencia o independencia del campo en sus tomas de decisiones, la prediccién o
acomodacion a los acontecimientos y demas elementos que configuran su personalidad
competitiva.

P.- ¢ Qué es jugar bien?.

R.- Es realizar variadas funciones en el terreno de juego, tenga quien tenga el
bal6n, que permitan optimizar las condiciones actuales del propio equipo para la
consecucion del objetivo, el gol, en los sucesivos e inmediatos episodios del juego, que
por ciertas de aquellas funciones se hubieran inducido. Cuando esto se hace durante
todo el tiempo de duracién del partido, se puede decir que ese equipo jugd bien.

P.- ¢ Es posible la aplicacion de una metodologia de trabajo que nos permita
lograr un gran equipo a largo plazo y la obtencion de resultados inmediatos?, o
dicho de otra manera: ¢se puede trabajar sentando las bases para el futuro y
consiguiendo resultados en el presente?.
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R.- Cuando la metodologia se centra en el jugador si es posible. Pues de una
parte lograremos la optimizacion de sus capacidades, lo que repercute en los logros
inmediatos del presente del jugador. Si sucede que este jugador tienen un nivel de
optimizaciéon superior al de sus adversarios, estd en la via para la obtencién de
resultados inmediatos. Por otro lado, cuando esta optimizacion de capacidades se hace
respetando los procesos personales de auto estructuracion, estamos sentando las
bases de la futura evolucién del jugador. Es necesario, para todo esto, plasmar objetivos
individuales en la planificacion y desarrollar proyectos a largo plazo con fases
inmediatas del proyecto, asentadas en la particularidad de nuestros jugadores.

P.- Dado que el futbol es un deporte de habilidades abiertas, la metodologia
del entrenamiento tactico, ¢ho deberia basarse en juegos y ejercicios en los que el
jugador tenga que estar buscando continuamente soluciones?.

R.- Asi es, pero esta busqueda debe tener unos “criterios de busqueda” para que
las situaciones propuestas por el entrenador sean analizadas bajo esos criterios. De
esta forma, el entrenador puede proponer situaciones donde se establezcan variables
que pueden ser tratadas por el jugador segun sus actuales capacidades y que de una
forma inequivoca le proporcionen la optimizacion en una determinada dimension. Unica
forma de poder planificar la practica por parte del entrenador y controlar el estado de
optimizacién de sus jugadores.

P.- Las ciencias del entrenamiento que se aplican a la metodologia de
deportes individuales, ¢ son suficientes para lograr el mejor estado de condicion
fisica en los deportes colectivos?.

R.- Son suficiente soporte para construir sobre ellas las metodologias que se
aplican a esta otra categoria de deportes. La metodologia del entrenamiento de fuerza
para un halteréfilo, de nada nos vale para entrenar la fuerza del fatbol, pues en este
deporte no se mide el rendimiento por el total de quilos levantados en dos tiempos o en
el total olimpico. Pero los principios de la halterofilia son validos para todo el
entrenamiento de fuerza para cualquier especialidad deportiva, son por lo tanto la base
sobre la que debemos construir la metodologia especifica de los deportes de equipo que
requieran fuerza. Lo mismo sucede con la velocidad y demas métodos que permiten
desarrollar esta categoria de capacidades.
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P.- El nivel de condicion fisica, ¢juega un papel determinante para el
rendimiento en el fatbol?.

R.- Es evidente, pues la condicion fisica es el resultado y confluencia del estado
de optimizacién en que se encuentren las capacidades condicionales del jugador. Estas,
deberan encontrarse en un estado continuo de desequilibrio, producto de su interaccién
con el resto de capacidades que configuran la estructura del jugador de futbol, en un
momento de su vida deportiva, para lograr el maximo rendimiento en ese nivel. El
jugador puede desarrollar las técnicas del juego a lo largo del partido porque tiene el
soporte de las capacidades condicionales, si estas se detienen, si no se ajustan a un
desequilibrio constante, el jugador pierde potencia prospectiva limitando mucho su
progreso en los logros de su juego, disminuyendo sustancialmente su rendimiento.

P.- (Cuales crees que son las verdaderas necesidades de optimizacion del
rendimiento en el fatbol?.

R.- Optimizar el rendimiento en el futbol desde la perspectiva del jugador, es
optimizar todas sus capacidades en las dimensiones que requiere esa actividad.
Debemos determinar estas dimensiones en el ambito de las capacidades condicionales,
coordinativas, cognitivas, volitivas, expresivas... que configuran la estructura del jugador.
Para realizar esas determinaciones disponemos exclusivamente de la observacién del
jugador inmerso en la practica especifica que realiza junto a sus compareros, el
entrenador, el propio jugador y sus oponentes. Por lo tanto, las necesidades se van
creando y definiendo siempre que seamos capaces de ver lo que la practica especifica
nos ofrece, que es todo. ;O es que no nos muestra necesidades de optimizacién de
ciertas capacidades de un delantero, el defensa contrario que deja que “le encare”,
dejandole “salir” por su izquierda donde siempre le quita el balén?.

P.- En la metodologia del entrenamiento en el futbol, ¢pueden utilizarse en
algunos casos los aportes de las ciencias del entrenamiento para deportes
individuales?, o ¢esto no debe aplicarse nunca?.

R.- Esta pregunta esta contestada en parte anteriormente. Si queremos ser
eficientes en las propuestas de entrenamiento, debemos hacerlas desde las
necesidades que el jugador tiene ante la practica del deporte que esté realizando, pues
esto es lo que han hecho los deportes individuales. Si queremos mejorar la velocidad
necesaria para recibir el balon de un compafero y sin incurrir en fuera de juego,
debemos entrenar la velocidad en las condiciones de variabilidad en que se presentan
estas situaciones de juego, respetando las condiciones metodolégicas del
entrenamiento de velocidad, pues esto es lo que han hecho los deportes individuales.

P.- En el futbol, la mejora de un solo aspecto del rendimiento ¢puede alterar
el rendimiento integral?, es decir, el aumento de una cualidad de forma analitica y
sin entrenar las demas, ¢ puede empeorar el rendimiento el equipo en el partido de
competicion?.
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R.- En términos absolutos si, pues no hay ningun deporte en el que mejorando
sélo una cualidad entrenada de la forma que sea se pueda rendir. Pero la primera parte
de la pregunta precisa de un pequefio comentario. En primer lugar, fijar un sélo aspecto
del rendimiento, por ejemplo la velocidad, supone entrenar un grupo de capacidades y
sistemas del jugador que confluyen en la mejora de esa cualidad. Desde la perspectiva
del jugador, es optimizar prioritariamente algunos de sus sistemas que le permiten
interactuar con el entorno en una dimension dentro de los episodios del juego que esta
siendo evaluada como velocidad. Este ajuste interno, que continuamente provoca el
entrenamiento, es su Teleonomia, su determinada organizacion interna de todas sus
estructuras, en vistas a la consecucién de cierto proyecto interno. Este ajuste e
interaccion entre sistemas o estructuras, debe mantenerse en un desequilibrio constante
para poder estar en predisposicidon de optimizacién. Para esto, las situaciones de
entrenamiento no pueden ser analiticas, pero tampoco cerradas ni homogéneas y
obligan a los entrenadores a construir otro tipo de situaciones de entrenamiento que son
también especificas para los deportes como el Futbol.

P.- Disenar la forma y la cuantificacion de la carga del entrenamiento en el
futbol en funcién de la competicion, ¢puede significar que el mejor entrenamiento
es un partido de once contra once buscando las mismas condiciones que se dan
en los partidos oficiales?.

R.- Primero deberiamos plantear que los partidos en “casi” situacién real a la de
competicion durante los entrenamientos deben ser utilizados Unicamente como sintesis
de los procesos de optimizacién disefiados en el ciclo de entrenamientos previos a la
realizacién de esa sesion-partido, puesto que éste es un medio muy valido para evaluar
la conformacion e integracién de aquellos procesos a la simulacion de competicion.
Debemos decir ademas que, solo utilizando el tiempo como cuantificacion de la carga de
tales partidos, estamos desaprovechando innumerables otros elementos que pueden
aportarnos conocer valores cualitativos de las adquisiciones del jugador. Por lo tanto, no
es el mejor entrenamiento, porque si su supuesto objetivo era reproducir las condiciones
de la competicion, no lo logra y el mejor entrenamiento es aquel que logra reproducir
fielmente una situacién para que el jugador que participa en ella optimice ciertos
sistemas que son reconocidos inequivocamente, como de participacién necesaria para
resolver esa situacion propuesta. Es un entrenamiento bajo el método de competicion
que por ser muy especifico, su utilizacion debe ser sopesada como la de cualquier otro
método de entrenamiento y asi indicarlo en los programas planificados de
entrenamiento.
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P.- Es correcto el calentamiento en el futbol, tal y como se realiza ahora, de
manera estandarizada?.

R.- El calentamiento es la introduccién a una practica fisica de entrenamiento o
competicion. Los calentamientos estandarizados solo pueden ser utilizados previamente
a la competiciébn, cuando se ha comprobado que es la mejor propuesta a la
individualidad jjEste es mi calentamiento!! Los calentamientos para las sesiones, deben
mantener una pequena parte de “alerta fisiolégica” propia del jugador individual y luego
otra parte adecuada a las demandas de los contenidos de la sesion que se realice, por
lo tanto no estandarizado.

P.- ¢(Qué parametros hay que tener presentes para lograr el verdadero
estado de forma deportiva en el futbol?.

R.- El definir el estado de forma en un deporte de equipo, entrafa cierta dificultad,
pues la evaluacién del estado de forma ha de hacerse desde un paradigma ecoldgico y
no soélo del simplista tradicional realizado por métodos cuantitativos referidos al
resultado. Partimos desde el conocimiento del nivel de Teleonomia de nuestros
jugadores y utilizamos el método hipotético-deductivo consensuando lo mas posible con
lo que la realidad nos informa y somos capaces de procesar. Asi debemos plantear
hipdtesis sobre el estado de forma de nuestros oponentes y deducir las implicaciones
que ello tiene sobre la planificacién del entrenamiento de nuestros propios jugadores
implicados. Debemos contrastar las hipétesis de nuestro proyecto inicial, sobre los
objetivos en las diferentes competiciones en que participamos, con el estado actual de
la competicion que nos ocupa, para deducir las estrategias mas convenientes de
nuestro entrenamiento, para no afectar al resto de las sucesivas competiciones.
Debemos hipotetizar también sobre cdémo los medios valoraron nuestra Ultima
participacién en esta competicion y cdmo lo hace nuestro propio club, para deducir el
alcance de tomar riesgos en la planificacién de los contenidos 0 no hacerlo. Todas estas
premisas, y algunas mas, deben ser tenidas en cuenta para comprender y poder lograr
el verdadero estado de forma del jugador, que debe atender al propio nivel, al de él
respecto a sus comparieros, al de sus oponentes, a las exigencias de la competicién y al
que esperan el entorno socio-cultural de ese momento. La definicion simplista
cuantitativa por el resultado alcanzado, es la del aficionado que acude al campo, el
técnico y su equipo, debe utilizar el paradigma ecolégico para poder controlar el estado
de forma y cuantificarlo en cada uno de estos ambitos, disefiando medios especificos
para alcanzarlo.

P.- ¢Qué tipo de metodologia ha de emplearse para lograr un estado de
forma homogéneo de todos los jugadores del equipo, 0 no es necesario buscar
ese estado de forma homogéneo?.
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R.- No es necesario un estado de forma homogéneo para todos los jugadores,
asunto que es ademas imposible. Atendiendo a las premisas de la anterior pregunta,
debemos lograr un estado de forma adecuado y suficiente, no el éptimo ni homogéneo
para todos, pues cada jugador debe resolver distintas situaciones durante el partido y
aungue sean las mismas no tendra que realizarlas en los mismos parametros espacio-
temporales que cualquier otro jugador de ese mismo partido, lo que modifica
sustancialmente sus necesidades de forma deportiva

P.- ¢Un futbolista con un nivel condicional muy bajo, o en baja forma, puede
resolver de una manera eficaz funciones especificas en un puesto determinado, y
hacerlo con un buen rendimiento para el equipo?.

R.- Si entendemos el estado de forma desde la evaluacion por el resultado, los
jugadores que por su demarcacién en el campo tienen como funcién la realizacién del
tanto, pueden, de manera esporadica, ser determinantes para la consecucion del gol de
la victoria y lograr el buen rendimiento del equipo aun estando en un penoso estado de
forma, que al menos debera permitirle ejecutar un cierto nimero de funciones eficaces.
Desde la perspectiva Ecologista, esto es un planteamiento no deseable, que a la larga
destruye el rendimiento del equipo, a no ser que en el proyecto inicial se contemple esta
opcién y sea aceptada por el equipo y la entidad deportiva.

P.- (¢ Como pueden integrarse el desarrollo de las capacidades biomotoras y
de las habilidades motrices generales para transferirlas en elementos especificos
para la competicion en el futbol?.

R.- Los procesos de transferencia son en la teoria cientifica muy problematicos y
ademas todas las llamadas habilidades y capacidades biomotoras generales tienen, en
el mejor de los casos, un mas largo camino de transferencia, si lo hubiera, que las
especificas. Este tiempo de transformacién largo no existe en los deportes de largo
periodo de competicion, por lo que deben ser desechadas de la practica del
entrenamiento en estos deportes, que no permiten estar en un cierto grado de forma
general, nada rentable en las continuas competiciones de su largo periodo de
competiciones.
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Preguntas de planificacion

P.- La planificacion del entrenamiento en el futbol, ¢ puede seguir un modelo
predeterminado, o hay que planificar en funciéon de la adaptaciéon del futbolista a
las tareas del entrenamiento y en funcion de su aprendizaje de las acciones
tacticas planteadas?.

R.- La planificacion contempla una relacion de acontecimientos de entrenamiento
de un deportista o grupo de jugadores, que los construye el entrenador al objeto de
optimizar las cualidades de sus discipulos. Si es una buena planificacién, esas
previsiones que realiza el entrenador, estan ordenadas bajo diferentes criterios, unos de
ellos son predeterminados y muy rigidos, pues aseguran que los contenidos estan de
acuerdo con los principales y comunes objetivos por lograr. Otros, que también estan
propuestos, tienen que realizarse individualmente pero bajo condiciones acomodadas a
diferentes criterios, como resultados, adaptacion o validez..., dado que atienden a
objetivos particulares y no pueden obstaculizar el logro comun del anterior criterio, sino
que por su plasticidad se moldean para cooperar desde la particularidad al logro de los
objetivos prioritarios.

P.- En el futbol hay un gran numero de competiciones (partidos) al ano y
estan distribuidas a lo largo de casi once meses, ¢en qué medida condiciona esto
a la planificacion de cada temporada?.

R.- Condiciona totalmente la planificacion y creemos necesario construir una
propuesta especifica para los deportes de esta categoria, pues las propuestas
tradicionales no contemplan este diluvio de competiciones en un solo ciclo de
entrenamientos.

P.- La teoria del entrenamiento indica que el estado 6ptimo de forma no
dura mucho tiempo, sin embargo, en el fatbol hay que rendir al maximo casi todo
el aho, ¢ se puede elaborar una planificacion especifica en el futbol que asegure el
mantenimiento de un estado ideal de forma durante casi toda la temporada?.

R.- Como hemos expuesto en anteriores preguntas, es necesario construir una
planificaciébn especifica para el fatbol y el grupo de deportes de parecidas
circunstancias. La solucién es mantener al jugador en un alto estado de forma, por
debajo del 6ptimo, durante toda la temporada y en situaciones puntuales acceder al
estado Optimo para regresar al nivel anterior. La planificacién por micro-estructuracion,
que durante mas de 15 anos llevamos construyendo y probando en diferentes deportes,
pretende estos resultados y es una buena respuesta a las necesidades de este grupo de
deportes.

P.- ¢A qué te refieres cuando dices que la planificacion del entrenamiento
en el futbol ha de ser planteada desde la perspectiva del jugador y no desde el
rendimiento en la especialidad?.
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R.- En parte esta contestada en la primera pregunta y es que en las
planificaciones de los deportes individuales y por extension a los de equipo, se hacen
propuestas muy cerradas, se intenta que “este jugador” se adapte “al jugador” que
teéricamente se ha construido por la experiencia de un grupo de entrenadores, que bajo
la justificacién de la ciencia lo proponen como modelo ideal de jugador para la practica
de ese deporte. El jugador que se adapta a ese modelo, es quien rinde, segun ellos,
mas en ese deporte. Es decir, el modelo del jugador se construye desde el deporte, a
partir de como ciertos entrenadores interpretan el deporte suponiendo que su
interpretacion es la Unica, la mejor, sin darse cuenta que esa construccién en la mayoria
de casos la realizan con la experiencia acumulada por el éxito de un jugador o en el
mejor de los casos por un grupo de jugadores que tuvieron éxito siguiendo ese modelo
por él o su grupo construido; Sin reparar, o acaso si, en que sélo triunfan con él cierto
perfil de jugadores que son los que por casualidad tienen muy parecida bioestructura a
aquellos. El resto segun ellos no valen para ese deporte. Asi se han malgastado
muchos deportistas que fueron muy disciplinados y siguieron a rajatabla tales
planificaciones no adecuadas a sus capacidades. Por ello muchos jugadores con “otros
talentos” no encajan con ciertos modelos de planificacidn propuestos por ciertos
entrenadores y si lo hacen con otros. Creemos que el entrenador debe por ello construir
sus propuestas desde las necesidades que tiene el jugador y no desde una premeditada
concepcion del deporte por muy elaborada y justificada que se tenga.

R.- ¢El periodo de cada semana es el unico ciclo de entrenamiento que
puede tenerse en cuenta durante la fase competitiva, en el futbol?.

R.- Segun la propuesta de micro-estructuracién la semana es la unidad
fundamental de la estructura de esa planificacion, pues el jugador necesita adecuar sus
procesos de optimizacion para poder rendir a un suficiente nivel, uno o dos dias dentro
de ese micro ciclo semanal.

P.- ¢(Para disenar la planificacion es necesario conocer con antelacion el
calendario de competicion, en relacion a los equipos a los que nos tenemos que
enfrentar en cada fecha; o este dato no tiene trascendencia?.

R.- El calendario de competicion se conoce ya antes de hacer el Proyecto de
Entrenamiento. El Proyecto de entrenamiento debe adecuar sus estrategias y objetivos
a dicho calendario, para lo cual hay que hacer estimaciones y supuestos, no sélo sobre
el calendario, sino también sobre la forma de confeccionar y utilizar la propia plantilla de
jugadores, la eleccién de los sistemas de juego por utilizar, la tecnologia disponible, la
funcionalidad del equipo de entrenamiento..., con todo ello organizado en fases, se
puede iniciar la Planificacién que por supuesto se vera influida por la competicidn, pero
la mayor influencia debe ser la de satisfacer las necesidades de optimizacion de los
jugadores, frente a las exigencias del rendimiento competitivo durante la larga
temporada competitiva.
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Preguntas de tests de evaluacion

P.- En el futbol, ¢pueden realizarse tests de control del entrenamiento
objetivos?.

R.- En el fatbol, como en cualquier deporte, se pueden realizar test objetivos pues
la objetividad es necesaria para superar los criterios de calidad y que el test pueda ser
validado. Para controlar el entrenamiento deben realizarse observaciones objetivas
sobre ciertas condiciones de las propias tareas de entrenamiento que realice este grupo
de jugadores y que son consideradas como muy Utiles para reconocer el nivel de
optimizacion logrado en aquellos sistemas que permiten esa realizacion a cada jugador.
No hace falta ningun otro test.

P.- ... Y ¢tests objetivos para el control de los partidos?.

R.- Sélo hay que establecer unos criterios de observacion y entrenar a los
observadores para realizar la observacion y el registro bajo esos criterios. Después se
debera hacer un tratamiento estadistico de esos datos registrados para sacar las
conclusiones oportunas. Lo realmente interesante es qué observar y la utilidad de las
conclusiones de esas observaciones realizadas y no si el coeficiente de objetividad es
de 0,65 o de 0,90 de este 0 aquel test.

P.- ¢ No crees que los jugadores no se motivan en los tests de esfuerzo que
se realizan en el laboratorio, no se esfuerzan para llegar a su maximo umbral de
trabajo y, como consecuencia de ello, nos encontramos con que estos tests no
nos valen de nada, porque no nos dan ninguna referencia valida?.

R.- Es dificil, pues lo ven demasiado lejos de su practica en el campo. Pero este
no es solo el motivo por el que este tipo de test puedan ser o no validos para el disefio
de las cargas de entrenamiento. Si nosotros utilizamos métodos generales, estos test
son muy utiles, pero si nuestra propuesta es utilizar métodos especiales, estos test no
nos valen, pues miden cualidades genéricas. Lo mismo nos sucede en distintos test de
campo. Debemos ser coherentes para saber que queremos que nos den los test y no
pedir lo que no nos pueden dar, o lo que es peor, mediatizar nuestra practica
simplemente porque un test nos indica un dato cuya interpretacion confunde nuestras
decisiones respecto el entrenamiento que debemos realizar. ¢ Verdad que por el ruido
que hace un motor al ralenti analizado por el mejor audimetro no podemos predecir su
rendimiento en las 24 h de Daitona?.

P.- ¢(Qué mecanismos de control podrian establecerse en el futbol para
cuantificar la evolucidén del equipo y su rendimiento, de una manera objetiva?.
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R.- Lo primero es determinar qué queremos controlar, definido el objetivo se
pueden articular los procedimientos, disenarlos y utilizar o establecer los medios
tecnoldgicos necesarios. Después esta el tratamiento que se haga del material logrado
con esos procedimientos. Si quieres controlar el rendimiento, debes definir que es ese
concepto y disenar los procedimientos para ese control. Si en tu filosofia la evolucién del
equipo es sinbnimo de rendimiento es diferente a que si las evoluciones son
consideradas como variables situacionales o son variables comunicativas o son estadios
inestables para acceder a otros mas estables... Es decir, cada forma de comprender y
definir el juego determinard los mecanismos de control mas eficaces.

P.- ¢La calificacion del jugador solo puede determinarse por su nivel de
actuacion durante las acciones especificas de cada partido, o hay otros medios de
evaluar objetivamente al futbolista?.

R.- La calificacién estricta de su actuacion durante el juego, se debe evaluar a
través de su actuacion durante el juego, es decir, por sus acciones especificas en cada
partido y deberan establecerse criterios claros para que esa observacion sea de
aspectos cualitativos, cuantitativos, en valores de técnica, tactica, emotivos o del campo
de actuacion que se le haya encomendado y luego de haberlo comprendido el jugador.
Muchas veces la -calificacion del jugador es una calificaciébn del proceso de
entrenamiento realizado pues si en éste no hay propuestas de conceptos inequivocos y
practicados desde la variabilidad y la variacion, posiblemente el jugador en el campo
sera incapaz de ejecutarlos y sera negativamente valorado.

P.- ¢Para cuantificar la prestacion del equipo en cada partido y valorarla
adecuadamente, son utiles las anotaciones del numero de acciones realizadas?.
Es decir, ¢{son datos relevantes el niumero de realizaciones de pases cortos, pases
largos, conducciones, regates, tiros, remates de cabeza, despejes,
interceptaciones, desviaciones, robos de baldn, etc.?. ¢Tener anotadas estas
acciones y poseer una estadistica de estos datos, nos puede servir de algo a la
hora de planificar el entrenamiento o de corregir posibles deficiencias del
equipo?.

P.- Cuantificar la realidad asi, es descontextualizarla y los datos
descontextualizados no nos valen para evaluar o tomar decisiones sobre un individuo o
un proceso. Debemos estudiar el fenédmeno en la situacién que se produce, definiendo
claramente la realidad de esa situacién. Hay que investigar los componentes de esa
situacion, para concluir en los elementos que debemos observar, los que entendemos
son mas significativos, los mas directamente responsables de que esta situacion se
haya dado en esos términos y no en otros. La primera propuesta es del paradigma
tradicional, que soélo utiliza métodos cuantitativos, la propuesta del futbol debe ser el
paradigma naturista, que utiliza métodos cualitativos, incluso el conocimiento tacito no
facilmente comunicable y que en muchos casos rige la practica competitiva sobre todo
cuando hay contacto directo con el oponente y con tus propios companeros. ;0O es que
alguien que haya jugado al fatbol valora igual una pérdida de balén de 1x1 de un
delantero que la de un defensa que deja al delantero contrario en posicién de marcar?.
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P.- ¢En el proceso de control del entrenamiento, pueden sernos Uutiles las
valoraciones subjetivas de los propios jugadores, realizadas antes, durante y
después del entrenamiento?.

R.- Todos los procesos de control y de evaluacidon deben ser previamente
ensayados por quienes los vayan a realizar. Entendemos que durante los
entrenamientos debe entrenarse la auto-observacion y auto-evaluacién, asi como el
momento y la forma de comunicacién de las observaciones asi realizadas. Estas
valoraciones subjetivas deben ser entrenadas y deben contrastarse con las que hace el
entrenador y la que hace cada jugador de los otros jugadores. Seria extraordinario que
concurriera en ella también la de los jugadores contrarios pero esto es aun mas inviable.
Si el entrenador y los jugadores tienen claros los criterios de observacion, sélo falta
decidir el momento y la tecnologia que utilizaremos para cruzar esa inestimable
informacién que con toda seguridad es tan valiosa para la optimizacion del jugador
como su propia practica, porque sélo a través del conocimiento racional de nuestras
acciones, estamos en vias de poderlas modificar en otras actuaciones y de eso se
trata..., por ello consideramos muy validas este tipo de valoraciones si cumplen con los
criterios arriba indicados.
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