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cada rivel mté mnire trescinee mowmisn
#ips. Las pies, sempre cofocados en posten
aplcacie al3 accidn de batid.

Lasegunda E_.qﬂ_._q_m‘.‘ﬂ_._wﬁ?wo:ﬂd_ﬂr
m ) 5,
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44 ELENTREMAMIENTO
DE LA FASE AEREA
T LA CAIDA

En ¢ ertrenemiento de s facese del saito
jon uilizades muy dferentes farmas, qua en
dlerta manera “eMmglementan 4 preparacdn
rtegral el saltadier, Estas formas s podemas
AEFUDE" oT
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F3 Eguitbric.
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LEmERtE &N ONUG pehiing.
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— Triake ﬁ:oan.f. ..k?u;o
= Parigg

DS J% CATENR
05 G Carmera.
U:w,.._,.g._ﬁ. Carrerd,

COoronal
1 dics decompeticdn esdént
tareas gel propo &
o3 oo elos Denen nds carral 5..1"-; 3 mar-
iBME QUe OThad, pers las tests
rae al &
.-.mdq CONSTMUKICS Par i

También debemps

ez hagamas g para

O pary & dalhg,
U8 muchot autg-
e 2a nare.
“ria parg | g de 1as doy eson-




